Jadtospis dekadowy od dnia 10.11.2025 do 21.11.2025

DATA I SNIADANIE i I ZUPA II DANIE
SNIADANIE
Poniedzialek Chleb z mastem, ser 26tty, pomidor, Sok Zurek z jajkiem, kietbasa, Makaron z serem, gruszka
10.11.2025 ogérek, rukola, szczypiorek pomaranczowy ziemniakami, zabielany Kompot wieloowocowy
Kawa z mlekiem z rurka Smietang, chleb
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza zboza zawierajgce gluten, mleko mleko i produkty pochodne, zboza
alergeny: zawierajqgce gluten, i produkty pochodne, jaja zawierajgce gluten,
Wtorek
11.11.2025 Z Z Z
SWIETO i SWIETO SWIETO
Sroda Chleb z mastem, twarozek z jogurtem Zupa koperkowa na masle Pozarski, ziemniaki satata lodowa
12.11.2025 naturalnym, rzodkiewka, roszponka z jarzynami, lanym ciastem, z pomaranicza, winogronem,
satata lodowa, ogorek, kietki warzyw Banan zabielana smietang, chleb prazonym stonecznikiem
Kakao Kompot wieloowocowy
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza zboza zawierajgce gluten, mleko i mleko i produkty pochodne, zboza
alergeny: zawierajqgce gluten, produkty pochodne, seler, jaja zawierajgce gluten, seler, jaja
Czwartek Owsianka z mlekiem na gesto Zupa krem z pieczonej dynii na Indyk duszony z warzywami, kasza
13.11.2025 z boréwkami, morelami, posypana Jabtko oliwie z jarzynami, ziemniakami, | kuskus pertowy, marcheweczki mini
ptatkami czekolady, sztangiel ziarnisty natka pietruszki, zabielana z kukurydza
z mastem Herbata z cytryng i imbirem Smietang, grzanki Kompot wieloowocowy
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza zboza zawierajgce gluten, mleko i mleko i produkty pochodne, zboza
alergeny: zawierajqgce gluten, produkty pochodne, seler, zawierajgce gluten, seler,
Piatek Pieczywo mieszane z mastem, krem Jogurt malinowo Zupa ogérkowa na masle Ryba z Miruny, ziemniaki
14.11.2025 z grillowanej papryki, sera feta, bananowy z jarzynami, ziemniakami, natka z koperkiem, satatka z buraczkéw
ogorek, satata, rukola, pomidor, (wyréb wtasny) pietruszki zabielana smietang, Kompot wieloowocowy
szczypiorek Kawa z mlekiem chleb
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza mleko i prod. mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, zboza
alergeny: zawierajgce gluten, pochodne, zboza zawierajqgce gluten, zawierajgce gluten, ryba, jaja
Poniedzialek Chleb z mastem, piers z indyka Zupa jarzynowa na masle Spaghetti bolognese z sosem
17.11.2025 roszponka, kietki warzyw, satata, Banan z ziemniakami, natka pietruszki, miesnym, warzywami, serem
ogorek, pomidor, szczypiorek koperkiem, zabielana $smietang, 26ttym, ogérek kiszony Kompot
Kawa z mlekiem chleb wieloowocowy
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza mleko i produkty pochodne, seler mleko i produkty pochodne, zboza
alergeny: zawierajqgce gluten, zboza zawierajgce gluten, zawierajqgce gluten,
Wtorek Butka grillowy z mastem, pasta Zupa pieczarkowa na masle Rumsztyk, ziemniaki z koperkiem,
18.11.2025 z pieczonego tososia, papryka, Gruszka z jarzynami, zacierka, natka suréwka z selera jabtka i gruszki
rzodkiewka, rukola, roszponka, satata pietruszki zabielana $mietanga, z zurawing
Kawa z mlekiem chleb Kompot wieloowocowy
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza zboza zawierajqgce gluten, seler, mleko i produkty pochodne, zboza
alergeny: zawierajgce gluten, ryba mleko i produkty pochodne, zawierajgce gluten, seler, jaja
Sroda Zupa mleczna z ptatkami Mix warzyw do Zupa chtopska na masle Makaron pene petne ziarno
19.11.2025 kukurydzianymi, butka jaglana chrupania z jarzynami, ziemniakami natka z kurczakiem w sosie szpinakowo-
z mastem , konfiturg malinowa ogorek kalarepka pietruszki zabielana $mietang, Smietanowym, ¢wikta z chrzanem
marchewka chleb Kompot wieloowocowy
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza mleko i produkty pochodne zboza zboza zawierajgce gluten, mleko
alergeny: zawierajgce gluten, zawierajqgce gluten, seler, i produkty pochodne, seler,
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem, krem Zupa grysikowa na kurczaku i Stek z poledwiczki wieprzowej
20.11.2025 z szynki i sera, papryka, ogérek, Jabtko udkach z jarzynami, natka duszony w warzywach, ziemniaki
pomidor, satata lodowa, roszponka pietruszki, koperek, chleb z koperkiem, marchewka po
szczypiorek Kawa z mlekiem koreanisku Kompot wieloowocowy
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza mleko i produkty pochodne zboza zboza zawierajgce gluten, mleko
alergeny: zawierajgce gluten, zawierajgce gluten, seler, i produkty pochodne, seler,
Pigtek Chatka drozdzowa z mastem, kremem Krupnik z wkf, miesna Ryba Miruna, ziemniakami
21.11.2025 z avokado, banana i miodu Pomaranicza jarzynami, ziemniakami, kasza, z koperkiem, suréwka z kapusty
Mleko natka pietruszki, zabielany kiszonej z owocami
Smietang, chleb Kompot wieloowocowy
Zawiera mleko i produkty pochodne, zboza mleko i produkty pochodne zboza zboza zawierajgce gluten, mleko
alergeny: zawierajgce gluten, zawierajgce gluten, seler, i produkty pochodne, seler, jaja, ryba

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.
W kazdym positku mogg wystepowac substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.




