Jadtospis dekadowy od dnia 01.09.2025 do 12.09.2025

DATA

1 SNIADANIE

) 1
SNIADANIE

ZUPA

IT DANIE

Poniedzialek
01.09.2025

Owsianka z mlekiem na gesto

z morelami, zurawing, rodzynkami,

posypana ptatkami czekolady,
sztangiel ziarnisty z mastem
Herbata z cytryng

Banan

Zupa krem z zielonego groszku
na masle z jarzynami, grzankami
ziemniakami, natka pietruszki,
zabielany $mietang

Makaron z serem(wyréb wtasny)
jabtko
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten,

zboza zawierajqgce gluten, mleko
i produkty pochodne, seler

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten, jaja

Wtorek
02.09.2025

Pieczywo mieszane z mastem, krem

z grillowanej papryki, sera feta,

26ttego, ogorek, satata, rukola, kietki

warzyw Kakao

Nektarynka

Zupa kalafiorowa na masle
z jarzynami, ziemniakami, natka
pietruszki zabielana smietang,
chleb

Burgery mieszane i kaszy jaglanej
z suszonymi pomidorami ziemniaki
z koperkiem, suréwka z czerwonej
kapusty Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten,

zboza zawierajqgce gluten, mleko
i produkty pochodne, seler,

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten, jaja, seler

Sroda
03.09.2025

Chatka drozdzowa z mastem, kremem

z avokado, banana i miodu
Mieko

Arbuz

Zupa grysikowa na kurczaku
z jarzynami, natka pietruszki,
chleb

Bitka schabowa duszona w
jarzynach, ziemniaki z koperkiem,
suréwka wielowarzywna
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten,

zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten, seler,

Czwartek
04.09.2025

Chleb z mastem, twarozek z jogurtem,

rzodkiewka, satata, roszponka
szczypiorek
Kakao

Ciasto
ze Sliwkami
(wyréb wiasny)

Zupa chtopska na masle
z jarzynami, ziemniakami, natka
pietruszki zabielana smietang,
chleb

Gulasz wieprzowy, kuskus pertowy,
satatka z buraczkow
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqgce gluten,

mleko i prod.
pochodne, jaja

zboza zawierajgce gluten, mleko i
produkty pochodne, seler

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten, seler, jaja

Piatek
05.09.2025

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi, butka jaglana z

mastem, powidiem wegierkowym, mix
warzyw do chrupania kalarep.marche

Gruszka

Zupa pomidorowa na masle
z jarzynami, makaronem, natka
pietruszki zabielana smietang,
chleb

Ryba Miruna, ziemniaki
z koperkiem, suréwka z kiszonej
kapusty z owocami
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten,

mleko i produkty pochodne, seler
zboza zawierajgce gluten,

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten, jaja, ryba

Poniedzialek
08.09.2025

Butka kajzerka z mastem, ser z6tty,
pomidor, szczypiorek, satata lodowa,

roszponka, szczypiorek Kakao

Banan

Barszcz czerwony z jarzynami,
jajkiem, ziemniakami, fasolg,
koperkiem, zabielany Smietana,
chleb

Racuchy drozdzowe z prazonymi
jabtkami, sliwki
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten,

mleko i produkty pochodne, seler
zboza zawierajqce gluten, jaja

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqgce gluten,

Wtorek
09.09.2025

Legumina z kaszy mannej na mleku

z musem malinowym, prazonym
migdatami, bananami, rogalik
sezamowy z mastem

Smoothie szpinak
pomarancza
banan cytryna
kiwi

Zupa ogdrkowa na masle
z jarzynami, ziemniakami, natka
pietruszki zabielana smietang,
chleb

Pulpeciki wieprzowo-drobiowe,
kasza jeczmienna, fasolka
szparagowa z6tta
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza

zawierajqce gluten,

zboza zawierajgce gluten, seler,
mleko i produkty pochodne,

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten, seler, jaja

Sroda
10.09.2025

Butka ziarnista z mastem, pasta

z jajek, ogorek, pomidor, szczypiorek,
roszponka, satata Kawa z mlekiem

Sliwki

Zupa brokutowa na masle
z jarzynami, ziemniakami, natka
pietruszki zabielana Smietang,
chleb

Makaron pene petne ziarno
z kurczakiem w sosie szpinakowo-
Smietanowym, ¢wikta z chrzanem
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajqce gluten, jaja

mleko i produkty pochodne zboza
zawierajqce gluten, seler,

zboza zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne, seler

Czwartek
11.09.2025

Ptatki jaglane na gesto z mlekiem,
prazonymi jabtkami, rodzynkami,

butka jaglana z mastem,
Herbata z cytryng

Mix warzyw do
chrupania
ogorek kalarepka

Zupa koperkowa na masle
z jarzynami, lanym ciastem,
natka pietruszki zabielana
Smietang, chleb

Schab duszony na marchewce,
ziemniaki z koperkiem
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten

mleko i produkty pochodne zboza
zawierajgce gluten, seler

zboza zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne, seler,

Piatek
12.09.2025

Pieczywo mieszane z mastem, piers

z indyka, ogérek, satata lodowa,

rukola, szczypiorek, kawa z mlekiem

Gruszka

Krupnik z wkt. miesna,
jarzynami, ziemniakami, natka
pietruszki zabielany $mietang,

chleb

Frykadelki pieczone, ziemniaki z
koperkiem, suréwka z selera jabtka
i gruszki
Kompot wieloowocowy

Zawiera
alergeny:

mleko i produkty pochodne, zboza
zawierajgce gluten

mleko i produkty pochodne zboza
zawierajgce gluten, seler

zboza zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne, seler, jaja, ryba

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.
W kazdym positku moga wystepowac substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.




