WSPIERANIE DZIECKA W PROCESIE ADAPTACJI DO PRZEDSZKOLA.
WSKAZOWKI DLA RODZICOW.

Na kilka miesiecy lub tygodni przed rozpoczeciem przygody z przedszkolem:

Oswajajcie temat przedszkola. Opowiadajcie sobie jak wyglagda dzien w przedszkolu i jak zmieni sie
Wasz rytm dnia i tygodnia. Jesli, drogi rodzicu, masz dobre wspomnienia ze swojego przedszkola warto
o nich opowiedzieé. Nie obiecuj jednak , Bedzie super! Bedg nowi koledzy, kolezanki. Bedziesz sie
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wspaniale bawit!”. Poczatki nie zawsze sg tatwe, a czas spedzony w przedszkolu niesie zaréwno dobre,
jak i niekiedy trudne doswiadczenia. Zamiast tego wzbudzaj ciekawos¢: ,Ciekawe jak wyglgdac bedzie
Wasza sala. Jestem ciekawa, czy bedzie wiecej chtopcow czy dziewczynek. Ciekawe, jaki bedziesz miec

znaczek w szatni.”.

Dobrym pomystem jest zabawa w przedszkole. Mozecie wykorzysta¢ do tego np. domek dla lalek lub
mate figurki i budowle z klockdéw .

Zapytaj dziecko o jego odczucia w zwigzku z rozpoczeciem nowej przygody i pomoéz je nazwac. Okaz, ze

rozumiesz i akceptujesz wszystkie, a mogg to by¢ rados$é¢, fascynacja, niecierpliwosé, niepewnosc,

strach lub inne. Np. ,Rozumiem, Ze czujesz sie nieswojo. Wiesz, rozpoczecie przedszkola to duza nowosc
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i spora zmiana.”, ,,Nie wiesz jak to wszystko bedzie wyglgdato. To normalne, ze czujesz sie niepewnie.”
Moze Twoje dziecko ma jakie$ pytania lub obawy, na ktére bedziesz mégt odpowiedziec.

Zachecaj do samodzielnosci w ubieraniu, w jedzeniu, w toalecie. Nie zostawiaj tego jednak na ostatni
tydzien, bo to doktada dziecku napiecia. Nie strasz placéwka ,,Sam ubieraj kurtke, w przedszkolu nikt ci
nie pomoze.”, ,Jedz tadnie, w przedszkolu nikt cie nie bedzie karmit”. Zamiast tego zapewniaj: ,Nie
martw sie, w przedszkolu sq panie, ktore pomagajq. Jesli nie dasz rady zapigc tej bluzy, pani Ci
pomoze.”, ,Jesli bedziesz potrzebowat pomocy w toalecie, mozesz poprosi¢ paniq. Dzieci dopiero uczq
sie tego wszystkiego.”.

Jesli Twoje dziecko nie jest gotowe do pozegnania pieluszki, nie musicie tego przyspieszac.
Fizjologiczna gotowo$¢é do odpieluchowania dziennego pojawia sie najczesciej pomiedzy 2,5 a 3 rokiem
zycia, o do odpieluchowania nocnego — kilka miesiecy pdzniej. Jesli pomimo préb Twoje dziecko dalej
moczy sie kilka razy dzienne — mozecie wrdci¢ do pieluszki, bo moczenie w przedszkolu moze okazac
sie dla dziecka zbyt stresujgce. Warto dalej wspdtpracowac w tym temacie z nauczycielami.

Pokaz dziecku przedszkole — chocby z zewnatrz i przejdzcie kilka razy droge do niego. Jesli to mozliwe
to pozwdl dziecku wybrac forme podrdézy do przedszkola: hulajnoga, rower, samochéd?

W czasie adaptacji do przedszkola:

Pamietaj, ze rozpoczecie przedszkola to dla dziecka wielka zmiana, poczatek nowego etapu: nowe
otoczenie, nowi opiekunowie, nowe zwyczaje, nowy rytm dnia, nowe jedzenie, nowe oczekiwania,
czemu czesto towarzyszy tez nadmiar bodzcow: stuchowych, wzrokowych, dotykowych. Uwaza sie, ze
proces adaptacji do przedszkola trwa okoto 6 tygodni, cho¢ jest to tez w duzej mierze sprawa
indywidualna. Warto mie¢ na uwadze, ze w adaptacji nie chodzi o to, zeby byta szybka, lecz zeby poméc
dzieciom przejs¢ ten proces mozliwie tagodnie i z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Nawigzanie relacji z nowymi opiekunami to kluczowy czynnik, od ktérego zalezy powodzenie procesu
adaptacji. Zaufanie do nowych opiekunéw gwarantuje poczucie bezpieczenstwa. Dopdki to zaufanie sie
nie zbuduje, wiekszo$¢ dzieci potrzebuje bliskosci rodzica/babci/niani. Ta osoba jest bezpieczng bazg
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umozliwiajgcg oswajanie tego, co nowe, jest pomostem pomiedzy domem a przedszkolem. Dlatego
zdecydowanie warto korzysta¢ z programu adaptacji z rodzicem, jesli przedszkole taki program oferuje.

Zaplanujcie razem z dzieckiem jak bedzie wyglagdat Wasz dzien: poranek, droga do przedszkola,
pozegnanie w szatni, czas spedzony w przedszkolu, pora, o ktdrej odbierzesz dziecko i to, co wtedy
bedzie robi¢. Dotrzymuj obietnic. Taka przewidywalno$¢ wzmacnia poczucie bezpieczenstwa.

Zadbaj o spokojne poranki przed wyjsciem z domu, takie bez pospiechu. W pierwszych dniach
niektérym dzieciom moze okazad sie potrzebne przeczytanie ksigzeczki, krétka zabawa lub rozmowa. Te
kilkanascie minut spedzonych z Tobg przed rozstaniem pomoze dziecku ,nasyci¢ sie bliskoscig” i
wyregulowaé emocje.

Pozegnanie z rodzicem jest dla wielu dzieci szczegdlnie trudnym momentem. Smutek temu
towarzyszacy jest naturalny, zazwyczaj mija po kilku minutach od rozstania, a dziecko szybko dotgcza do
rowiesnikow. W czasie pozegnania okaz dziecku zrozumienie i przyjmij jego uczucia: , Trudno Ci sie
rozstac, widze to coreczko.”, ,Smutno Ci? Wiem, wiem, poZzegnania nie sq tatwe.”, , Chcesz, zebym Cie
jeszcze chwile poprzytulata?”. W ten sposdb $ciggniesz z dziecka sporg czes¢ ciezaru. Gdyby jednak
okazato sie, ze po Twoim wyjsciu dziecko ptacze jeszcze dtugo - porozmawiaj z nauczycielami, jak
wspdlnie mozecie mu poméc. Wielu rodzicow obserwuje, ze dzieciom tatwiej zegnad sie z tatg niz z
mama. Sprawdzcie jesli potrzebujecie, czy dobrym pomystem bytoby, aby Wasze dziecko odprowadzat
do przedszkola tata zamiast mamy.

Jesli to mozliwe tak zorganizuj sobie czas w pierwszych dniach lub tygodniach wrzesnia, aby rodzic lub
kto$ z rodziny/przyjaciét odbierat dziecko wczesniej i stopniowo wydtuzajcie czas pobytu w placowce.
Jesli Twoje dziecko rozpoczyna nowgq przygode niechetnie, z duzym napieciem, warto przyprowadzié je
pierwszego dnia po $niadaniu i zostawi¢ zaledwie na 1-2 godziny.

Nie bedzie btedem jesli po 2-3 dniach w przedszkolu, po ktérych widzisz, ze Twoje dziecko jest
przemeczone, przebodZcowane, spiete, narzekajgce — zrobicie 1 dzien przerwy na odpoczynek i
»,hatadowanie akumulatoréw”. Moze sie okazaé, ze nastepnego dnia dziecko péjdzie do przedszkola
chetnie i z ciekawoscig. Niektdrzy rodzice rezygnujg z tego rozwigzania myslac, ze w chodzeniu do
przedszkola kluczowa jest konsekwencja. Tymczasem jednak bardziej stuzy¢ bedzie Twojemu dziecku
elastyczne reagowanie na jego stan i potrzeby. Warto sprawdzi¢, co jest dla Was korzystne. Pomysty,
ktdre dziatajg w jednej rodzinie, mogg nie dziata¢ w drugiej.

Po przedszkolu:
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Przywitaj swoje dziecko czule ©. Nie wypytuj: ,Jak byfo? W co sie bawiliscie? Co jadtes? Ptakates?”.
3-latki z reguty nie potrafig jeszcze zbyt wiele opowiadaé, a zwtaszcza po dniu petnym emocjonujgcych
przezy¢. Zamiast tego powiedz: , Witaj synku! Dobrze Cie widziec!”, ,Chodz Kochanie, usciskam cie!”,
»Chcesz is¢ od razu do domu, czy jeszcze na plac zabaw?”, ,,Czy masz sity zrobi¢ ze mnq zakupy?”.
,Wiesz, gdy bytam w pracy, zastanawiatam sie, jak mija Ci dzien w przedszkolu. Czy chcesz mi cos
opowiedzie¢?” (zaakceptuj ewentualng odmowe, a o to co dla Ciebie wazne zapytaj nauczyciela), ,,Na co

masz teraz ochote?”,

Zdarza sie, ze krétko po odebraniu dziecka z przedszkola, ,wybucha” ono z btahego powodu. Np. z
takiego, ze starszy brat zszedt szybciej ze schodéw. W takiej sytuacji bedzie ono potrzebowato od Ciebie
sporo tagodnosci. Przez kilka godzin w przedszkolu trenowato sie ono ,,na maksa” w swojej — i tak stabo
rozwinietej jeszcze — samokontroli, kumulowato w sobie rdézne przezycia (ekscytacje, rados¢, tesknote
na domem, moze wstyd, moze strach). Teraz, gdy spotyka rodzica, przy ktérym czuje sie pewnie i wie,
ze on pomiesci w sobie wiele, dziecko moze w koncu wszystko z siebie wyrzucié. Wystarczy iskra. W
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takiej sytuacji staraj sie przyjmowac i akceptowac, to co wyraza dziecko np. ,Ztoscisz sie, bo zalezato Ci
zeby zejs¢ pierwszy? Nie chciates, by ktos sie wyprzedzat?”, ,Widze synku, ze jestes rozzalony. | wydaje
mi sie ze jestes zmeczony”, ,Czy chcesz sie przytuli¢?”, ,,Czy moge cos dla Ciebie zrobic?”.

¢ Po potudniu lub wieczorem warto znalez¢ czas na wspdlng zabawe. Dobrze, zeby to dziecko wybrato jak
chce spedzic¢ z Tobg czas. Zabawa, zwtaszcza w towarzystwie bliskiej osoby, reguluje dziecko i wypetnia
wyczerpany nieco ,,pojemnik na bliskos¢”.

< W dalszym ciggu dobrym pomystem jest zabawa w przedszkole. Dobrze, zeby to dziecko nig kierowato —
odzyskuje w ten sposdb sprawczosc¢ i poczucie kontroli. Podczas takiej zabawy dziecko porzadkuje sobie
wydarzenia i przezycia.

< Jesli mineto kilka tygodni adaptacji, a Twoje dziecko wcigz nie moze odnalez¢ sie w przedszkolnej
grupie, kazdego ranka i wieczoru ptacze, ze nie chce i$¢, ma objawy psychosomatyczne (np. béle gtowy,
bdle brzucha) — porozmawiaj z nauczycielami, jak mozecie mu pomdc badz poszukaj pomocy u
specjalisty.

%+ Zadbaj o siebie, drogi rodzicu ©. Towarzyszenie dziecku w tak powaznej zmianie i w burzliwych

emocjach moze by¢ trudne i obcigzajgce. Znajdz czas dla siebie i na rozmowe z innym wspierajgcym

dorostym. Im bardziej bedziesz spokojny i pewny siebie, tym wiecej spokoju i wsparcia bedziesz mogt

zaoferowac swojemu dziecku.

Polecane strony, na ktérych mozesz znalez¢ wiecej pomocnych wskazéwek:

« https://agnieszkamiasiak.pl - bezptatny ebook do pobrania ,Pomysty na trudne rozstania w

przedszkolu.”.
» https://zegnamymleko.pl/strona/adaptacja
» https://agnieszkastein.pl/akcja-adaptacja/
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Polecane ksiagzeczki dla dzieci:
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,Kuba w przedszkolu” Joanna Swiercz
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,Tosia i Julek idg do przedszkola” Magdalena Bo¢ko-Mysiorska
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»Felus i Gucio idg do przedszkola” Katarzyna Koztowska
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»W przedszkolu” Wandrey Guido (Picture book)
Polecana ksigzka dla dorostych:

,Akcja adaptacja. Jak pomdc sobie i dziecku w zaprzyjaznieniu sie z przedszkolem” Agnieszka Stein


https://agnieszkamiasiak.pl/

