
Zajęcia zdalne dnia 31.01.2022r. dla dzieci z grupy III 

 

Temat tygodnia: Dbamy o swoje zdrowie 

 

Podstawa programowa:  

- Kształtowania sprawności małej motoryki 

- rozwijanie słuchu fonemowego 

- zapoznanie z graficznym zapisem głoski S i litery s 

-kształtowanie nawyku stosowania zwrotów grzecznościowych 

 

 

Zajęcia: 

1.  Zabawy z piłką 

• Podawanie piłki górą - Dzieciaki siedzą w rozkroku na ławeczce, jedno za drugim tyłem 

do siebie. Pierwsze dziecko podaje górą pikę następnemu, a ono przekazuje ją 

kolejnemu, aż do samego końca. 

• Celowanie - Ustawiamy na środku dużą piłkę (najlepiej do koszykówki). Metr od niej 

naklejamy( może być sznurek) linię, na której stają rzucające dzieci. Każde dziecko 

otrzymuje małą piłkę, którą stara się trafić w dużą. Po dwóch kolejkach staramy się 

zwiększyć odległość. 

• Zabawa: „Kałuże”- dzieci poruszają się między rozłożonymi na podłodze wyciętymi z 

papieru „kałużami”, omijają je w dowolny sposób do muzyki. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=DDwwxQ4nO-g 

 
Zabawa ćwicząca spostrzegawczość- „ Jaki mam na sobie kolor?” 
 
Prowadząca wymienia kolor, zadaniem dziecka jest wskazać kolor ubrania na sobie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DDwwxQ4nO-g


 
2. Wysłuchanie:” Rarytasy Stasia”   
 

W swoim małym pokoiku 

Staś ma mnóstwo smakołyków: 

serek wiejski, chleb sojowy, 

słodki sok truskawkowy. 

Jest sałatka owocowa, 

i rolada kokosowa, 

słodki deser sezamowy, 

wielki tort marchewkowy, 

ostra pasta łososiowa, 

galaretka brzoskwiniowa. 

 

- Jakie smakołyki miał Staś w pokoju? 

- Czy te smakołyki są zdrowe? 

- Co można przygotować zdrowego do picia z owoców lub warzyw? 

- Prezentacja wyrazu sok. Zapoznanie z literą s 
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Układanie wyrazu podstawowego z liter. Po wycięciu liter proszę je ułożyć w odpowiedniej 

kolejności. 

 

3. Dzielenie wyrazu sok na głoski 

          s-o-k 

- Co słychać na początku wyrazu sok? 

- Jakie znasz wyrazy zaczynające się głoską s? 

- Co przypomina wyglądem literka S? 

4. Zabawa słowotwórcza słowa na głoskę s- dzieci starają się wymienić jak najwięcej słów 

zaczynających się głoską s 

 

5. Praca plastyczna- wyklejani literki s bibuła i kolorowymi wstążkami. Karta pracy numer 1. 

 

6. Zabawa ruchowa do utworu muzycznego- „ Zima”- dowolna interpretacja ruchowa. 

 Można dać dzieciom szaliki do zabawy w tańcu. 

https://www.youtube.com/watch?v=_E6N6162MP0 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_E6N6162MP0


 


